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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ / МОДУЛЯ
1.1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Дисциплина  Б.1.О.03.03  «Безопасность  жизнедеятельности»  является  обязательной 

для изучения студентами и относится к дисциплинам базовой части Блока 1 учебного плана 
образовательной программы по направлению подготовки «Государственное и муниципальное 
управление» и изучается на 2 курсе (3 семестр).

Приобретенные  знания,  умения  и  навыки  применяются  студентами  при  освоении 
дисциплин предметного модуля вариативной части учебных планов, в том числе, Б1.0.05.03 
«Основы  вожатой  деятельности»;  Б1.0.04.03  «Обучение  лиц  с  ОВЗ  и  особыми 
образовательными потребностями», а также необходимы для прохождения учебной практики 
в образовательных организациях.

1.2. Цель освоения дисциплины (модуля)
Целью освоения дисциплины является формирование культуры безопасного поведения 

как  готовности  и  способности  будущего  выпускника  использовать  в  профессиональной 
деятельности  приобретенную совокупность  знаний,  умений и  навыков,  необходимых для 
обеспечения  личной  безопасности,  безопасности  обучающихся  и  образовательных 
учреждений;  характера  мышления  и  ценностных  ориентаций,  при  которых  вопросы 
безопасности рассматриваются в качестве приоритета.

1.3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю)
Достижение цели освоения дисциплины (модуля) обеспечивается через формирование 

следующих компетенций - УК-8. ПК-7.
Таблица-1

Код и
Наименование 
компетенции

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции

Показатели достижения компетенции

УК-8. Способен 
создавать и 
поддерживать в
повседневной 
жизни и 
профессионально й 
деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности 
и для сохранения 
природной среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития общества, 
в том числе при 
угрозе и 
возникновения 
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных
конфликтов
.

УК-8.1.  Оценивает 
факторы  риска,  умеет 
обеспечивать  личную 
безопасность и
безопасность 
окружающих.
УК-8.2. Использует методы 
защиты  в  чрезвычайных 
ситуациях,  формирует 
культуру безопасного и
ответственного  поведения. 
УК-8.3.  Выявляет 
проблемы,  связанные  с 
нарушением  техники 
безопасности  на  рабочем 
месте
УК-8.4. Разъясняет правила 
поведения  при 
возникновении  ЧС 
природного и
техногенного характера

Знать:
-основные  опасности  и  угрозы 
социального, природного и техногенного 
происхождения, их свойства и
характеристики;
-характер воздействия вредных и опасных 
факторов на человека и
природную среду;
-правила безопасного поведения и методы 
защиты  в  опасных  и  чрезвычайных 
ситуациях применительно к сфере своей 
профессиональной
деятельности;
-правовые  и  организационные  основы 
проведения  профилактических 
мероприятий  по  обеспечению 
безопасности в образовательном
учреждении;
-основные  понятия  в  области 
национальной  безопасности,  её 
взаимосвязь с другими видами
безопасности;
-основные положения законодательства
РФ  в  области  информационной 
безопасности;  государственную  систему 
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организационного  обеспечения  защиты 
информации в Российской Федерации;

Уметь:
-идентифицировать  основные  опасности 
среды обитания человека, оценивать риск 
их реализации;
-выбирать и применять методы защиты от 
опасностей  применительно  к  сфере 
образования  и  способы  обеспечения 
комфортных условий
жизнедеятельности;
-выстраивать  процесс  обучения, 
воспитания  и  развития  личности 
школьника,  воспитанника  с  учетом 
необходимости  формирования  их 
ответственного отношения к
окружающей среде;
-применять  основные  положения 
законодательства в области безопасности 
в  педагогической  и  иной 
профессиональной (научно-
исследовательской) деятельности;

Владеть:
-правовыми  основами  в  области 
безопасности  и  охраны  окружающей 
среды;
-понятийно-терминологическим
аппаратом в области безопасности
жизнедеятельности;
-способами и методами защиты

в опасных и чрезвычайных 
ситуациях.

1.4. Объем дисциплины (модуля)
Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 з.е. (72 академ. часа)

Таблица 2
Вид учебной работы Количество академ.

часов
Очно Заочно

4.1. Объем контактной работы обучающихся с 32 8
4.1.1. аудиторная работа 32 8
в том числе:

лекции 16 4
практические занятия, семинары, в том числе практическая 16 4

подготовка
лабораторные занятия

4.1.2. внеаудиторная работа

в том числе:
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индивидуальная работа обучающихся с преподавателем

курсовое проектирование/работа

групповые, индивидуальные консультации и иные виды 
учебной деятельности, предусматривающие групповую или 
индивидуальную работу обучающихся с преподавателем
4.2. Объем самостоятельной работы обучающихся 40 60
в том числе часов, выделенных на подготовку к экзамену

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

2.1. Тематическое планирование дисциплины (модуля):
Таблица 3

№
п/ 
п

Наименование темы 
(раздела) дисциплины 
(модуля)

Общая 
трудоёмкость 
в
акад.часах

Трудоёмкость по видам учебных занятий (в 
акад.часах)
Лекции Практ. 

занятия
Лаб. 
занятия

Сам. 
работа

Очно Очно Очно Очно Очно

1 Система комплексной 
безопасности 
образовательного 
учреждения

12 2 2 6

2 Деятельность 
заместителя 
руководителя 
образовательного 
учреждения по 
безопасности

12 4 4 6

3 Обеспечение 
антитеррористиче ской 
защищенности

12 4 4 6

4 Организация 
физической охраны и 
инженернотехнической 
защищенности

12 4 4 6

5 Обеспечение пожарной 
безопасности

12 2 2 8

6 Организация 
мероприятий по 
гражданской обороне

12 2 2 8

Подготовка к 
экзамену (зачету)
Итого: 72 16 16 4 40

2.2. Содержание разделов дисциплины (модуля):
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Таблица 4
№
п/п

Наименование раздела 
дисциплины

Содержание дисциплины

(дидактические единицы)

(для педагогических профилей наполняется с учетом
ФГОС основного общего и среднего общего образования

1. Теоретические основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Цель, задачи и структура дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности» (УК-8)

2. Обеспечение 
национальной 
безопасности РФ

Общая характеристика системы законодательных и 
нормативных правовых актов, регулирующих вопросы 
безопасности в различных сферах деятельности.(УК-8)

3. Обеспечение 
безопасности и защита 
населения и территорий 
и опасных и
чрезвычайных ситуациях

Единая государственная система по предупреждению и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций (УК-8. ПК-7).

4. Защита от экстремизма и 
терроризма

Понятия «экстремизм», «терроризм». Виды 
террористических актов, экстремистских действий и 
способы их осуществления (УК-8. ПК-7)

5. Информационная 
безопасность

Основные понятия в области информационной 
безопасности личности. (УК-8. ПК-7)

6. Комплексная 
безопасность 
образовательного 
учреждения

Правовые и организационные основы обеспечения 
комплексной безопасности образовательного учреждения 
(ПК-7.УК-8)

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
3.1. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся

Таблица 5
№
п/п

Наименование раздела 
дисциплины

Вид самостоятельной работы обучающихся

3. Теоретические основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Самостоятельное изучение материалов темы 1 

«Теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности».

Подготовка к семинарскому занятию (изучение вопросов, 

выносимых для обсуждения на семинарское занятие).

Подготовка  доклада  на  заданную преподавателем  тему 

для представления и обсуждения на семинарском занятии.

Подготовка глоссария по теме 1 «Теоретические основы
безопасности жизнедеятельности»

4. Обеспечение 
национальной 
безопасности РФ

Самостоятельное изучение материала тем 2 
«Обеспечение национальной безопасности РФ».
Подготовка к семинарскому занятию (изучение вопросов,
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выносимых для обсуждения на семинарское занятие). 
Подготовка докладов на заданную преподавателем тему 
для представления и обсуждения на семинарском 
занятии.
Подготовка и написание контрольной работы по теме 2
«Обеспечение национальной безопасности РФ»

3. Обеспечение 
безопасности и защита 
населения и территорий 
и опасных и
чрезвычайных ситуациях

Самостоятельное изучение материалов темы 3 
«Обеспечение безопасности и защита населения и 
территорий в опасных и чрезвычайных ситуациях». 
Подготовка к семинарским занятиям (изучение вопросов, 
выносимых для обсуждения на семинарское занятие). 
Подготовка докладов и презентации по теме 3 для 
представления и обсуждения на семинарских занятиях. 
Подготовка и написание контрольной работы по теме 3 
«Обеспечение безопасности и защита населения и 
территорий в опасных и чрезвычайных ситуациях»

4. Защита от экстремизма и 
терроризма

Самостоятельное изучение материалов темы 4 «Защита 
от экстремизма и терроризма».
Подготовка к семинарскому занятию (изучение вопросов, 
выносимых для обсуждения на семинарское занятие). 
Подготовка докладов и презентации по теме 4 для 
представления и обсуждения на семинарских занятиях. 
Подготовка и написание контрольной работы по теме 4
«Защита от экстремизма и терроризма»

5. Информационная 
безопасность

Самостоятельное изучение материалов темы 5 
«Информационная безопасность».
Подготовка презентации к практическому занятию.
Подготовка и написание контрольной работы по теме 5
«Информационная безопасность

6. Комплексная 
безопасность 
образовательного 
учреждения

Самостоятельное изучение материалов темы 6 
«Комплексная безопасность образовательного 
учреждения».
Подготовка к деловой игре (в соответствии с 
распределенными между студентами ролями и заданием 
преподавателя)

7. Подготовка студентами рефератов по темам из предлагаемого перечня 1

3.1 Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 
дисциплины (модуля)

3.1.1. Основная и дополнительная литература
       Основная литература

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для вузов / под ред. С. В. Белова. — 5-е изд., 
перераб. и доп. — М.: Юрайт, 2026. — 450 с.
2. Безопасность жизнедеятельности. Теория и практика: учебник для академического 
бакалавриата / под ред. Я. Д. Вишнякова. — М.: Юрайт, 2026. — 441 с.
3. Безопасность жизнедеятельности в государственном секторе: учебник / А. В. Смирнов, К. С. 
Петров. — СПб.: Питер, 2025. — 280 с.
4. Национальная безопасность и гражданская оборона: учебное пособие для бакалавров ГМУ / 
Е. М. Кузнецова. — М.: Инфра-М, 2025. — 310 с.
5. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда в учреждениях: учебник / В. П. Сидоров. 
— М.: КноРус, 2025. — 264 с.
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6. Управление рисками и безопасность в техносфере: учебник для вузов / В. И. Каракеян, И. М. 
Никулина. — М.: Юрайт, 2025. — 313 с.
7. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: учебное пособие / под ред. Л. 
А. Дмитриева. — М.: КноРус, 2024. — 215 с.
8. Экологическая и техногенная безопасность в муниципальных образованиях: учебник / О. 
В. Морозова. — М.: Дашков и Ко, 2025. — 198 с.
9. Информационная безопасность и кибербезопасность в государственном управлении: 
учебник / Н. П. Тихонов. — М.: Инфра-М, 2025. — 340 с.
10. Безопасность жизнедеятельности: защита от антропогенных и естественных угроз: 
учебник / В. А. Соколов. — Новосибирск: НГТУ, 2024. — 290 с.
11. Организация гражданской обороны на муниципальном уровне: учебное пособие / С. В. 
Николаев. — Екатеринбург: Изд-во УрФУ, 2024. — 185 с.
12. Правовое обеспечение безопасности жизнедеятельности: учебник для бакалавров / Т. А. 
Васильева. — СПб.: Лань, 2025. — 202 с.
13. Экономика безопасности и управление чрезвычайными ситуациями: учебник / А. Д. 
Козлов. — М.: Дело РАНХиГС, 2024. — 320 с.
14. Противодействие терроризму и экстремизму в РФ: учебное пособие для вузов / Р. С. 
Семенов. — М.: Юрайт, 2024. — 176 с.
15. Безопасность жизнедеятельности человека в мегаполисе: учебник / И. В. Федоров. — М.: 
Юрайт, 2024. — 245 с.
16. Пожарная безопасность зданий и сооружений органов власти: учебное пособие / М. А. 
Киселев. — Томск: Изд-во ТГУ, 2024. — 160 с.
17. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности: учебник / Е. П. Никитина. 
— М.: Магистр, 2023. — 210 с.
18. Психология стресса и безопасность в экстремальных ситуациях: учебное пособие / К. Д. 
Воробьев. — М.: КноРус, 2025. — 190 с.
19. Безопасность жизнедеятельности: практикум для гуманитарных направлений: учебное 
пособие / М. В. Чернов. — СПб.: Изд-во СПбГЭУ, 2024. — 155 с.
20. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе: учебник / А. А. 
Лебедев. — М.: Юрайт, 2024. — 223 с. 

Дополнительная литература

21. Основы первой помощи при чрезвычайных ситуациях: методические указания / Д. М. 
Волков. — М.: Изд-во МГУ, 2023. — 95 с.
22. Производственная санитария и гигиена труда в офисных помещениях: монография / С. А. 
Федоров. — М.: Альпина Паблишер, 2024. — 180 с.

3.1.2. Интернет-ресурсы
1. Цифровой образовательный ресурс IPR SMART (www.iprbookshop.ru     )
2. Образовательная платформа «ЮРАЙТ» https://urait.ru/     ).
3. Электронно-библиотечная система «Лань» (https://e.lanbook.com/     ).
4. МЭБ (Межвузовская электронная библиотека ) НГПУ. (https://icdlib.nspu.ru/     ).
5. НАУЧНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА eLIBRARY.RU(https://www.elibrary.ru/     )
6. СПС «КонсультантПлюс» (http://www.consultant.ru     )
7. Всё о биологии (https://vseobiology.ru/metodika-prepodavaniya-biologii/

3.2. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Для  осуществления  образовательного  процесса  по  дисциплине  необходима  следующая 
материально-техническая база:

http://www.iprbookshop.ru/
https://vseobiology.ru/metodika-prepodavaniya-biologii/
http://www.consultant.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://icdlib.nspu.ru/
https://e.lanbook.com/
https://urait.ru/
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Таблица 7

Наименование специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы

Оснащенность специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы

Учебная  аудитория  для  проведения 
занятий  лекционного  типа,  занятий 
семинарского  типа,  групповых  и 
индивидуальных  консультаций, 
текущего контроля и промежуточной 
аттестации № 31.
683032, Камчатский край, 
г. Петропавловск-Камчатский,  
ул. Пограничная 
д. 4,
60,8 кв. м., № 31

Основное оборудование: мебель учебная; кафедра 
настольная – 1 шт.; доска классная трёхстворчатая – 
1  шт.;  ноутбук –  1  шт.;  интерактивная доска с 
мультимедийным проектором – 1 шт.
Используемое  ПО: Microsoft Windows 10  (Лицензия 
ООО «Софистика» № 324 от 20.12.2018); Microsoft Office
 (Лицензия ООО «Софистика» № 324 от 20.12.2018); 
Антивирус Касперский  (Лицензия № 0746B44B-A287-
49F3-A1D7-77761279BB3E).
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