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I. Цели и задачи освоения дисциплины: 

Цель: 

формирование системных знаний и умений студентов по вопросам 

медицинской реабилитации. 

Задачи: 

- изучение вопросов организации реабилитации и профилактики 

инвалидности; 

- обучение студентов способности к выбору средств и способов 

реабилитации и профилактики инвалидности; 

- формирование у студентов практических умений, связанных с 

организацией реабилитации и профилактики инвалидности. 

Требования 

Универсальные компетенции студентов, индикаторы их достижения и 

результаты обучения по дисциплине 
 

 

 

Код и наименование 

компетенции (результат 

освоения) 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Наименование показателя 

оценивания (результата обучения 

по дисциплине) 

 

 

 

 

 

УК-5 Способен анализировать 

и учитывать разнообразие 

культур в процессе 

межкультурного 

взаимодействия 

 

 

 

 

 

УК-5.3 Учитывает 

особенности культурного 

разнообразия общества, 

ключевые аспекты развития 

Азиатско-Тихоокеанского 

региона 

Знает: особенности культурного 

разнообразия общества, 

ключевые аспекты развития 

Азиатско-Тихоокеанского 

региона 

Умеет: учитывать особенности 

культурного разнообразия 

общества, ключевые аспекты 

развития Азиатско- 

Тихоокеанского региона 

Владеет: навыками владения 

особенностями культурного 

разнообразия общества, 

ключевые аспекты развития 

Азиатско-Тихоокеанского 

региона 
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УК-9 Способен использовать 

базовые дефектологические 

знания в социальной и 

профессиональной сферах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-9.1 Применяет принципы 

недискриминационного 

взаимодействия при 

коммуникации в различных 

сферах жизнедеятельности, с 

учетом социально- 

психологических 

особенностей лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

Знает: принципы 

недискриминационного 

взаимодействия при 

коммуникации в различных 

сферах жизнедеятельности, с 

учетом социально- 

психологических особенностей 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Умеет: применять принципы 

недискриминационного 

взаимодействия при 

коммуникации в различных 

сферах жизнедеятельности, с 

учетом социально- 

психологических особенностей 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Владеет: навыками применения 

принципов 

недискриминационного 

взаимодействия при 

коммуникации в различных 

сферах жизнедеятельности, с 

учетом социально- 

психологических особенностей 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-9 Способен использовать 

базовые дефектологические 

знания в социальной и 

профессиональной сферах 

 

 

 

 

 

 

 

УК-9.2 Взаимодействует с 

лицами, имеющими 

ограниченные возможности 

здоровья или инвалидность в 

социальной и 

профессиональной сферах 

Знает: показания и 

противопоказания к проведению 

санаторно-курортного лечения, 

физиотерапии, ЛФК массажа. 

Методики пассивной 

механотерапии, 

кинезотейпирования, проведения 

групповых занятий, 

гидрокинезотерапии 

Умеет: применять навыки 

взаимодействия в социальной и 

профессиональной сферах с 

лицами с ограниченными 

возможностями и инвалидами 

Владеет: навыками оценки 

безбарьерной среды и 

особенностями 

деонтологических вопросов 

общения и взаимодействия с 

инвалидами 
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  Знает: базовые 
  дефектологические знания для 
  взаимодействия с лицами, 
  имеющими ограниченные 
  возможности здоровья или 
  инвалидность в 

 

УК-9 Способен использовать 

базовые дефектологические 

знания в социальной и 

профессиональной сферах 

УК-9.3 Планирует и 

осуществляет 

профессиональную 

деятельность с лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидами 

профессиональной сфере 

Умеет: применять 

дефектологические знания для 

взаимодействия с лицами, 

имеющими ограниченные 

возможности здоровья или 

инвалидность в 

профессиональной сфере 
  Владеет: навыками 
  взаимодействия с лицами, 
  имеющими ограниченные 
  возможности здоровья или 
  инвалидность в 
  профессиональной сфере 

 

Профессиональные компетенции студентов, индикаторы их 

достижения и результаты обучения по дисциплине 
 

 

 

Код и наименование 

компетенции (результат 

освоения) 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Наименование показателя 

оценивания (результата обучения 

по дисциплине) 

ПК-12 Готов к определению 

необходимости применения 

природных лечебных 

факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и 

других методов у пациентов, 

нуждающихся в медицинской 

реабилитации и санаторно- 

курортном лечении в 

соответствии с действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской помощи с 

учетом стандартов 

медицинской помощи 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-12.3 Знает особенности 

медицинской реабилитации 

пациентов пожилого и 

старческого возраста 

 

 

 

 

Знает: особенности медицинской 

реабилитации пациентов 

пожилого и старческого возраста 

Умеет: разработать программу 

реабилитации для пациентов 

пожилого и старческого возраста 

Владеет: навыками составления 

медицинской реабилитации 

пациентов пожилого и 

старческого возраста 
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ПК-12 Готов к определению 

необходимости применения 

природных лечебных 

факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и 

других методов у пациентов, 

нуждающихся в медицинской 

реабилитации и санаторно- 

курортном лечении в 

соответствии с действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской помощи с 

учетом стандартов 

медицинской помощи 

 

 

 

 

 

 

ПК-12.2 Знает медицинские 

показания и противопоказания 

к назначению санаторно- 

курортного лечения в качестве 

этапа медицинской 

реабилитации пациента 

 

Знает: медицинские показания и 

противопоказания к назначению 

санаторно- курортного лечения в 

качестве этапа медицинской 

реабилитации пациента 

Умеет: определить медицинские 

показания и противопоказания к 

назначению санаторно- 

курортного лечения в качестве 

этапа медицинской реабилитации 

пациента 

Владеет: навыками определения 

медицинских показаний и 

противопоказаний к назначению 

санаторно- курортного лечения в 

качестве этапа медицинской 

реабилитации пациента 

 

 

 

 

 

ПК-12 Готов к определению 

необходимости применения 

природных лечебных 

факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и 

других методов у пациентов, 

нуждающихся в медицинской 

реабилитации и санаторно- 

курортном лечении в 

соответствии с действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской помощи с 

учетом стандартов 

медицинской помощи 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-12.1 Знает мероприятия по 

медицинской реабилитации 

пациента, медицинские 

показания и противопоказания 

к их проведению с учетом 

диагноза в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской 

помощи клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской помощи с 

учетом стандартов 

медицинской помощи 

Знает: мероприятия по 

медицинской реабилитации 

пациента, медицинские 

показания и противопоказания к 

их проведению с учетом 

диагноза в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской помощи 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 

Умеет: составлять программу по 

медицинской реабилитации 

пациента 

Владеет: навыками определения 

медицинских показаний и 

противопоказаний к проведению 

мероприятий по медицинской 

реабилитации с учетом диагноза 

в соответствии с действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 
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ПК-12 Готов к определению 

необходимости применения 

природных лечебных 

факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и 

других методов у пациентов, 

нуждающихся в медицинской 

реабилитации и санаторно- 

курортном лечении в 

соответствии с действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской помощи с 

учетом стандартов 

медицинской помощи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-12.4 Умеет определять 

медицинские показания для 

проведения мероприятий 

медицинской реабилитации, в 

том числе при реализации 

индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации 

инвалидов, в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской помощи с 

учетом стандартов 

медицинской помощи 

Знает: медицинские показания 

для проведения мероприятий 

медицинской реабилитации, в 

том числе при реализации 

индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации 

инвалидов, в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 

Умеет: определять медицинские 

показания для проведения 

мероприятий медицинской 

реабилитации, в том числе при 

реализации индивидуальной 

программы реабилитации или 

абилитации инвалидов, в 

соответствии с действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 

Владеет: навыками определения 

медицинских показаний для 

проведения мероприятий 

медицинской реабилитации, в 

том числе при реализации 

индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации 

инвалидов, в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 
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ПК-12 Готов к определению 

необходимости применения 

природных лечебных 

факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и 

других методов у пациентов, 

нуждающихся в медицинской 

реабилитации и санаторно- 

курортном лечении в 

соответствии с действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской помощи с 

учетом стандартов 

медицинской помощи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-12.5 Умеет назначать 

санаторно-курортное лечение 

пациенту, нуждающемуся в 

медицинской реабилитации, в 

том числе при реализации 

индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации 

инвалидов, в соответствии с 

действующими клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской помощи, 

порядками оказания 

медицинской помощи и с 

учетом стандартов 

медицинской помощи 

Знает: показания к назначению 

санаторно-курортного лечения 

пациенту, нуждающемуся в 

медицинской реабилитации, в 

том числе при реализации 

индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации 

инвалидов, в соответствии с 

действующими клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, порядками 

оказания медицинской помощи и 

с учетом стандартов 

медицинской помощи 

Умеет: назначать санаторно- 

курортное лечение пациенту, 

нуждающемуся в медицинской 

реабилитации, в том числе при 

реализации индивидуальной 

программы реабилитации или 

абилитации инвалидов, в 

соответствии с действующими 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской 

помощи, порядками оказания 

медицинской помощи и с учетом 

стандартов медицинской помощи 

Владеет: способен назначить 

санаторно-курортное лечение 

пациенту, нуждающемуся в 

медицинской реабилитации, в 

том числе при реализации 

индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации 

инвалидов, в соответствии с 

действующими клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, порядками 

оказания медицинской помощи и 

с учетом стандартов 

медицинской помощи 
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ПК-4 Готов к сбору и анализу 

жалоб пациента, данных его 

анамнеза, результатов 

физикального обследования, 

лабораторных, 

инструментальных, 

патологоанатомических и 

иных исследований в целях 

распознавания состояния или 

установления факта наличия 

или отсутствия заболевания в 

соответствии с действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской помощи с 

учетом стандартов 

медицинской помощи 

 

 

 

 

 

 

ПК-4.6 Знает порядки 

оказания медицинской 

помощи, клинические 

рекомендации (протоколы 

лечения) по вопросам 

оказания медицинской 

помощи, стандарты 

медицинской помощи 

 

 

Знает: порядки оказания 

медицинской помощи, 

клинические рекомендации 

(протоколы лечения) 

Умеет: применять в своей 

профессиональной деятельности 

порядки оказания медицинской 

помощи, клинические 

рекомендации (протоколы 

лечения) 

Владеет: способен применять в 

своей профессиональной 

деятельности порядки оказания 

медицинской помощи, 

клинические рекомендации 

(протоколы лечения) 
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ПК-6 Способен к разработке 

плана лечения заболевания 

или состояния с учетом 

диагноза, возраста и 

клинической картины в 

соответствии с действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской помощи с 

учетом стандартов 

медицинской помощи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-6.1 Знает современные 

методы применения 

лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и 

лечебного питания при 

заболеваниях и состояниях у 

пациента в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской помощи с 

учетом стандартов 

медицинской помощи 

Знает: современные методы 

применения лекарственных 

препаратов, медицинских 

изделий и лечебного питания при 

заболеваниях и состояниях у 

пациента в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 

Умеет: применять лекарственные 

препараты, медицинские изделия 

и лечебное питание при 

заболеваниях и состояниях у 

пациента в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 

Владеет: навыками назначения 

лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и 

лечебного питания при 

заболеваниях и состояниях у 

пациента в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 
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ПК-6 Способен к разработке 

плана лечения заболевания 

или состояния с учетом 

диагноза, возраста и 

клинической картины в 

соответствии с действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской помощи с 

учетом стандартов 

медицинской помощи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-6.3 Умеет составлять план 

лечения заболевания и 

состояния пациента с учетом 

диагноза, возраста пациента, 

клинической картины 

заболевания в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской помощи с 

учетом стандартов 

медицинской помощи 

Знает: правила составления 

плана лечения заболевания и 

состояния пациента с учетом 

диагноза, возраста пациента, 

клинической картины 

заболевания в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 

Умеет: составлять план лечения 

заболевания и состояния 

пациента с учетом диагноза, 

возраста пациента, клинической 

картины заболевания в 

соответствии с действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 

Уметь 

Владеет: навыками составления 

плана лечения заболевания и 

состояния пациента с учетом 

диагноза, возраста пациента, 

клинической картины 

заболевания в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 

Уметь 
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ПК-8 Готов к назначению 

немедикаментозного лечения 

с учетом диагноза, возраста и 

клинической картины болезни 

в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской помощи с 

учетом стандартов 

медицинской помощи 

 

 

 

 

 

ПК-8.1 Знает современные 

методы немедикаментозного 

лечения болезней и состояний 

у пациента в соответствии с 

действующими порядками 

оказания 

Знает: современные методы 

немедикаментозного лечения 

болезней и состояний у пациента 

в соответствии с действующими 

порядками оказания 

Умеет: применять современные 

методы немедикаментозного 

лечения болезней и состояний у 

пациента в соответствии с 

действующими порядками 

оказания 

Владеет: навыками назначения 

современных методов 

немедикаментозного лечения 

болезней и состояний у пациента 

в соответствии с действующими 

порядками оказания 

 

 

 

 

 

 

ПК-8 Готов к назначению 

немедикаментозного лечения 

с учетом диагноза, возраста и 

клинической картины болезни 

в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской помощи с 

учетом стандартов 

медицинской помощи 

 

 

 

 

 

 

ПК-8.2 Умеет назначать 

немедикаментозное лечение с 

учетом диагноза, возраста и 

клинической картины болезни 

в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской помощи с 

учетом стандартов 

медицинской помощи 

Знает: методы 

немедикаментозного лечения 

Умеет: назначать 

немедикаментозное лечение с 

учетом диагноза, возраста и 

клинической картины болезни в 

соответствии с действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 

Владеет: навыками назначения 

немедикаментозное лечение с 

учетом диагноза, возраста и 

клинической картины болезни в 

соответствии с действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 
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ПК-9 Способен к оценке 

эффективности и 

безопасности применения 

лекарственных препаратов, 

медицинских изделий, 

лечебного питания и иных 

методов лечения 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-9.1 Знает механизм 

действия немедикаментозного 

лечения; медицинские 

показания и противопоказания 

к его назначению; побочные 

эффекты, осложнения, 

вызванные его применением 

Знает: механизм действия 

немедикаментозного лечения; 

медицинские показания и 

противопоказания к его 

назначению; побочные эффекты, 

осложнения, вызванные его 

применением 

Умеет: применять в своей 

профессиональной деятельности 

немедикаментозные методы 

лечения 

Владеет: навыками применения в 

своей профессиональной 

деятельности 

немедикаментозных методов 

лечения; определения 

медицинских показаний и 

противопоказаний к его 

назначению; побочных эффектов, 

осложнений, вызванных его 

применением 

 

 

 

 

ПК-9 Способен к оценке 

эффективности и 

безопасности применения 

лекарственных препаратов, 

медицинских изделий, 

лечебного питания и иных 

методов лечения 

 

 

 

 

 

ПК-9.2 Умеет оценивать 

эффективность и безопасность 

применения лекарственных 

препаратов, медицинских 

изделий и лечебного питания 

Знает: методы оценки 

эффективности и безопасности 

применения лекарственных 

препаратов, медицинских 

изделий и лечебного питания 

Умеет: оценивать эффективность 

и безопасность применения 

лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и 

лечебного питания 

Владеет: методикой оценки 

эффективности и безопасности 

применения лекарственных 

препаратов, медицинских 

изделий и лечебного питания 

 

Общепрофессиональные компетенции студентов, индикаторы их 

достижения и результаты обучения по дисциплине 
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Код и наименование 

компетенции (результат 

освоения) 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Наименование показателя 

оценивания (результата обучения 

по дисциплине) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-4 Способен применять 

медицинские изделия, 

предусмотренные порядком 

оказания медицинской 

помощи, а также проводить 

обследования пациента с 

целью установления диагноза 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-4.2 Умеет применять 

медицинские изделия в 

соответствии с действующими 

порядками оказания 

медицинской, клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской помощи, 

помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи с целью 

установления диагноза 

Знает: действующие порядки 

оказания медицинской, 

клинические рекомендации 

(протоколы лечения) по 

вопросам оказания медицинской 

помощи, стандарты медицинской 

помощи 

Умеет: применять медицинские 

изделия в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской 

помощи, помощи с учетом 

стандартов медицинской помощи 

с целью установления диагноза 

Владеет: навыками применения 

медицинских изделий в 

соответствии с действующими 

порядками оказания 

медицинской, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, помощи с 

учетом стандартов медицинской 

помощи с целью установления 

диагноза 

ОПК-8 Способен 

реализовывать и осуществлять 

контроль эффективности 

медицинской реабилитации 

пациента, в том числе при 

реализации индивидуальных 

программ реабилитации и 

абилитации инвалидов, 

проводить оценку 

способности пациента 

осуществлять трудовую 

деятельность 

 

 

 

 

ОПК-8.2 Умеет проводить 

оценку способности пациента 

осуществлять трудовую 

деятельность 

Знает: методы оценки 

способности пациента 

осуществлять трудовую 

деятельность 

Умеет: проводить оценку 

способности пациента 

осуществлять трудовую 

деятельность 

Владеет: навыками оценки 

способности пациента 

осуществлять трудовую 

деятельность 
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ОПК-8 Способен 

реализовывать и осуществлять 

контроль эффективности 

медицинской реабилитации 

пациента, в том числе при 

реализации индивидуальных 

программ реабилитации и 

абилитации инвалидов, 

проводить оценку 

способности пациента 

осуществлять трудовую 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-8.1 Умеет назначить, 

реализовывать и осуществлять 

контроль эффективности 

медицинской реабилитации 

пациента, в том числе при 

реализации индивидуальных 

программ реабилитации и 

абилитации инвалидов 

Знает: методы определения 

эффективности медицинской 

реабилитации пациента, в том 

числе при реализации 

индивидуальных программ 

реабилитации и абилитации 

инвалидов 

Умеет: назначить, реализовывать 

и осуществлять контроль 

эффективности медицинской 

реабилитации пациента, в том 

числе при реализации 

индивидуальных программ 

реабилитации и абилитации 

инвалидов 

Владеет: навыками назначения, 

реализации и осуществления 

контроля эффективности 

медицинской реабилитации 

пациента, в том числе при 

реализации индивидуальных 

программ реабилитации и 

абилитации инвалидов 

II. Трудоёмкость дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачётных единиц (108 

академических часов). 

III. Структура дисциплины 

Форма обучения: - очная 

Таблица - Структура дисциплины 
 

 

 

 

№ 

 

 

Наименование темы 

дисциплины 

 

 

 

Семестр 

 

 

 

Вид работы 

 

 

Количество 

часов 

 

Формы 

промежуточ 

ной 

аттестации 

 

 

Результаты 

обучения 
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1 

Организация 

медицинской помощи по 

медицинской 

реабилитации (2 часа). 

Содержание: Показания 

и противопоказания к 

назначению 

немедикаментозных 

методов лечения (ЛФК, 

физиотерапии, 

рефлексотерапии, 

мануальной терапии, 

диетотерапии и др.). 

Стандарты оказания 

помощи по медицинской 

реабилитации. Этапы, 

уровни и аспекты 

реабилитации 

(медицинский, 

социальный, 

профессиональный, 

психологический). 

Эрготерапия в системе 

реабилитации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лекционные 

занятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-9.1,ОПК- 

8.1,ПК-4.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Место и роль лечебной 

физкультуры в 

восстановительном 

лечении (4 часа). 

Содержание темы: 

Классификация средств 

лечебной физкультуры. 

Основные принципы 

подбора и дозировки 

физической нагрузки. 

Противопоказания к 

назначению лечебной 

физкультуры. Порядок 

назначения лечебной 

гимнастики и 

оформление 

документации. 

Особенности ЛФК в 

реабилитации детей. 

Лечебный массаж: 

классификация, 

механизм действия, 

основные приемы 

массажа. Гимнастика и 

массаж детей первого 

года жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лекционные 

занятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-9.1,УК- 

9.2,ПК- 

12.3,ПК-12.5 
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3 

Санаторно-курортное 

лечение – как фактор 

реабилитации (2 часа). 

Содержание темы: 

Структура санаторно- 

курортного лечения. 

Детские санатории. 

Характеристика 

северных курортов. 

Противопоказания для 

назначения санаторно- 

курортного лечения. 

Бальнеотерапия: 

методики приема 

минеральных вод при 

различных 

заболеваниях. 

Пеллоидотерапия, 

показания и 

противопоказания к ее 

назначению. Алгоритм 

реабилитационной 

программы в условиях 

санатория. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лекционные 

занятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-5.3,УК- 

9.2,УК-9.3,ПК 

-4.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

Медицинская 

реабилитация больных с 

сердечно- сосудистыми 

заболеваниями (2 часа). 

Содержание темы: 

Особенности 

применения средств 

немедикаментозных и 

нетрадиционных 

методов лечения при 

гипертонической 

болезни, ревмокардитах, 

пороках сердца. 

Применение средств 

ЛФК при заболеваниях 

сердечно- сосудистой 

системы. Физиотерапия 

при сердечно- 

сосудистых 

заболеваниях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лекционные 

занятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

  

 

 

 

 

 

 

 

УК-9.1,ПК- 

4.6,ПК-6.1,ПК 

-8.1,ПК-9.1 
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5 

Медицинская 

реабилитация при 

неврологических 

заболеваниях (2 часа). 

Содержание темы: 

Основные клинические 

проявления при 

заболеваниях и 

повреждениях нервной 

системы. Особенности 

методик применения 

средств 

немедикаментозных и 

нетрадиционных 

методов лечения при 

заболеваниях 

центральной и 

периферической 

нервной системы. 

Этиология и патогенез, 

клиника ОНМК. 

Периоды течения. 

Основные рекомендации 

по уходу и 

реабилитации. 

Физиотерапия и ЛФК 

при неврологических 

заболеваниях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лекционные 

занятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-9.2,ПК- 

12.1 ,ПК- 

12.2 ,ПК-12.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

Общие основы 

рефлексотерапии (2 

часа). 

Содержание темы: 

Место 

рефлексотерапевтическо 

й помощи в общей 

системе 

здравоохранения. 

Правовое 

регулирование. История 

РТ в России. Этика и 

деонтология в 

деятельности РТ. 

Доказательная медицина 

в рефлексотерапии. 

Нормативные акты в 

деятельности врача- 

рефлексотерапевта. 

Особенности строения и 

классификация 

акупунктурных точек и 

меридианов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лекционные 

занятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-9.2,УК- 

9.3,ПК- 

12.1 ,ПК- 

12.2 ,ПК-12.3 
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7 

Методы восточной 

медицины (2 часа). 

Содержание темы: 

Краткий обзор основных 

теорий восточной 

медицины. 

Микроакупунктурные 

системы. 

Электропунктура. Су- 

джок терапия. 

Аурикулотерапия. 

Точечный массаж. 

Фармакопунктура. 

Фитотерапия. Аюрведа. 

Ароматерапия. 

 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

Лекционные 

занятия 

 

 

 

 

 

 

 

2 

  

 

 

 

 

ПК-4.6,ПК- 

6.1,ПК-8.1,ПК 

-9.1,ПК- 

12.1,ПК- 

12.2,ПК-12.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

Физическая 

реабилитация в 

травматологии, 

ортопедии 

и хирургии (2 часа). 

Содержание темы: ЛФК 

при нарушениях осанки, 

сколиозе, плоскостопии. 

Средства 

немедикаментозных и 

нетрадиционных 

методов лечения в 

поэтапном лечении 

хирургических больных. 

Методики 

реабилитации при 

операциях на органах 

брюшной и грудной 

полости. 

Принципы организации 

и особенности методики 

ЛФК при переломах 

костей 

конечностей, 

позвоночника и костей 

таза. Оценка 

эффективности. 

Физиотерапия в 

ортопедии, хирургии и 

травматологии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лекционные 

занятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-4.6,ПК- 

6.1,ПК-8.1,ПК 

-9.1,ПК- 

12.1,ПК- 

12.2,ПК-12.3 

 

9 

Модуль 1. 

Организация 

медицинской 

реабилитации 

 

9 

 

Самостоятел 

ьная работа 

 

9 

  

УК-9.1,УК- 

9.2,УК-9.3 

 

10 

Модуль 2. 

Медицинская 

реабилитация при 

различных заболеваниях 

 

9 

 

Самостоятел 

ьная работа 

 

45 

  

УК-9.1,УК- 

9.2,УК-9.3 
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11 

Организация 

физиотерпевтической 

службы в России. 

Физиотерапия в 

комплексной 

реабилитации больных 

(4 часа). 

Содержание темы: 

Физиотерапевтическое 

отделение (ФТО): 

организация, объем, 

направления 

деятельности. Роль 

физических факторов в 

реабилитационном 

процессе. Формы 

первичной медицинской 

документации ФТО. 

Особенности этики и 

деонтологии в 

физиотерапии. Физико- 

химические основы 

действия физических 

факторов. Основные 

подходы к лечебному 

использованию 

физических факторов. 

Особенности 

физиотерапии в 

педиатрии. 

Совместимость 

физиопроцедур, 

последовательность 

назначения. 

Классификация методов 

физиотерапии. 

Основные принципы 

подбора и дозировки. 

Противопоказания к 

назначению 

физиотерапии. 

Электролечение. 

Светолечение. 

Механические 

воздействия. Аэрозоль- 

и 

электроаэрозольтерапия, 

галотерапия. 

Водолечение. 

Бальнеотерапия. 

Лечение теплом и 

холодом. Грязелечение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практически 

е занятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-9.2,ПК- 

6.3,ПК-8.2 
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12 

Принципы применения 

лечебной физкультуры в 

восстановительном 

лечении (4 часа). 

Содержание темы: 

Классификация средств 

лечебной физкультуры. 

Основные принципы 

подбора и дозировки 

физической нагрузки. 

Противопоказания к 

назначению лечебной 

физкультуры. Порядок 

назначения лечебной 

гимнастики и 

оформление 

документации. 

Особенности ЛФК в 

реабилитации детей. 

Лечебный массаж: 

классификация, 

механизм действия, 

основные приемы 

массажа. Гимнастика и 

массаж детей первого 

года жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практически 

е занятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-5.3,УК- 

9.3,ОПК- 

4.2,ОПК-8.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 

Организация 

реабилитации больных с 

сердечно- сосудистыми 

заболеваниями (4 часов). 

Содержание темы: 

Особенности 

применения средств 

немедикаментозных и 

нетрадиционных 

методов лечения при 

гипертонической 

болезни, вегето- 

сосудистой дистонии, 

ревмокардитах, пороках 

сердца. Применение 

средств ЛФК при 

заболеваниях сердечно- 

сосудистой системы. 

Физиотерапия при 

сердечно-сосудистых 

заболеваниях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практически 

е занятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

  

 

 

 

 

 

 

 

УК-9.1,УК- 

9.3,ПК-6.3,ПК 

-8.2,ПК- 

9.2,ПК-12.4 
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14 

Медицинская 

реабилитация при 

патологии желудочно- 

кишечного тракта и 

заболеваниях, 

вызванных нарушением 

обмена веществ (4 часа). 

Содержание темы: 

Задачи, показания и 

противопоказания к 

назначению средств 

немедикаментозных и 

нетрадиционных 

методов лечения при 

заболеваниях желудочно 

-кишечного тракта. 

Клинико- 

физиологическое 

обоснование 

применения средств 

кинезотерапии при 

дискинезии 

желчевыводящих путей 

и толстого кишечника. 

Частные методики 

лечебной гимнастики 

при висцероптозах. 

Использование средств 

медицинской 

реабилитации при 

ожирении и сахарном 

диабете. Физиотерапия 

при патологии 

желудочно-кишечного 

тракта и заболеваниях, 

вызванных нарушением 

обмена веществ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практически 

е занятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-9.3,ПК- 

6.3,ПК-8.2,ПК 

-12.4,ПК-12.5 
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15 

Физическая 

реабилитация в 

травматологии, 

ортопедии 

и хирургии (4 часа). 

Содержание темы: ЛФК 

при нарушениях осанки, 

сколиозе, плоскостопии. 

Средства 

немедикаментозных и 

нетрадиционных 

методов лечения в 

поэтапном лечении 

хирургических больных. 

Методики 

реабилитации при 

операциях на органах 

брюшной и грудной 

полости. 

Принципы организации 

и особенности методики 

ЛФК при переломах 

костей 

конечностей, 

позвоночника и костей 

таза. Оценка 

эффективности. 

Физиотерапия в 

ортопедии, хирургии и 

травматологии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практически 

е занятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-9.3,ОПК- 

4.2,ОПК-8.2 
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16 

Организация 

реабилитации при 

заболеваниях органов 

дыхания (4 часа). 

Содержание темы: 

Клинико- 

физиологическое 

обоснование 

применения средств 

немедикаментозных и 

нетрадиционных 

методов лечения в 

комплексном лечении 

острых и хронических 

заболеваний легких. 

Особенности методик 

лечения при 

пневмониях, 

бронхиальной астме, 

бронхоэктатической 

болезни, муковисцидозе. 

Обучение методике 

дренажной гимнастики, 

звуковой гимнастики. 

Методы оценки 

эффективности средств 

медицинской 

реабилитации при 

заболеваниях органов 

дыхания. Применение 

средств ЛФК при 

патологии легких. 

Физиотерапия при 

заболеваниях органов 

дыхания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практически 

е занятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-9.2,ОПК- 

8.1 ,ОПК- 

8.2 ,ПК-6.3,ПК 

-9.2 
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17 

Медицинская 

реабилитация при 

неврологических 

заболеваниях (4 часа). 

Содержание темы: 

Особенности методик 

применения средств 

немедикаментозных и 

нетрадиционных 

методов лечения при 

заболеваниях 

периферической 

нервной системы 

(невропатии). Основные 

рекомендации по уходу 

и реабилитации. 

Физическая 

реабилитация при 

детском церебральном 

параличе. Физиотерапия 

при неврологических 

заболеваниях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практически 

е занятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-9.3,ПК- 

8.2,ПК-9.2,ПК 

-12.4,ПК-12.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 

Основы 

рефлексотерапии (4 

часа). 

Место 

рефлексотерапевтическо 

й помощи в общей 

системе 

здравоохранения. 

Правовое 

регулирование. История 

РТ в России. Этика и 

деонтология в 

деятельности РТ. 

Доказательная медицина 

в рефлексотерапии. 

Нормативные акты в 

деятельности врача- 

рефлексотерапевта. 

Особенности строения и 

классификация 

акупунктурных точек и 

меридианов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практически 

е занятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-9.2,ПК- 

6.3,ПК-8.2,ПК 

-9.2,ПК- 

12.4,ПК-12.5 
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19 

Методы восточной 

медицины (4 часа). 

Краткий обзор основных 

теорий восточной 

медицины. 

Микроакупунктурные 

системы. 

Электропунктура. Су- 

джок терапия. 

Аурикулотерапия. 

Точечный массаж. 

Фармакопунктура. 

Фитотерапия. 

Аюрведа.Ароматерапия 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

Практически 

е занятия 

 

 

 

 

 

 

4 

  

 

 

 

 

УК-9.2,ПК- 

6.3,ПК-8.2,ПК 

-9.2,ПК- 

12.4,ПК-12.5 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

Зачет 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

Зачет с 

оценкой 

 

 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

 

 

Зачет с 

оценкой 

УК-5.3,УК- 

9.1,УК-9.2,УК 

-9.3,ОПК- 

4.2,ОПК- 

8.1 ,ОПК- 

8.2 ,ПК-4.6,ПК 

-6.1,ПК- 

6.3,ПК-8.1,ПК 

-8.2,ПК- 

9.1,ПК-9.2,ПК 

-12.1,ПК- 

12.2,ПК- 

12.3,ПК- 

12.4,ПК-12.5 

- Итого 9 - 108 
Зачет с 

оценкой 
- 

IV. СОДЕРЖАНИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ КУРСА 

1) Организация медицинской помощи по медицинской реабилитации 

(2 часа). 

Содержание: Показания и противопоказания к назначению 

немедикаментозных методов лечения (ЛФК, физиотерапии, 

рефлексотерапии, мануальной терапии, диетотерапии и др.). Стандарты 

оказания помощи по медицинской реабилитации. Этапы, уровни и аспекты 

реабилитации   (медицинский,   социальный, профессиональный, 

психологический). Эрготерапия в системе реабилитации 

2) Место и роль лечебной физкультуры в восстановительном лечении 

(4 часа). 

Содержание темы: Классификация средств лечебной физкультуры. 

Основные принципы подбора и дозировки физической нагрузки. 

Противопоказания к назначению лечебной физкультуры. Порядок 

назначения лечебной гимнастики и оформление документации. 

Особенности   ЛФК   в   реабилитации   детей.   Лечебный   массаж: 
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классификация, механизм действия, основные приемы массажа. Гимнастика 

и массаж детей первого года жизни. 

3) Санаторно-курортное лечение – как фактор реабилитации (2 часа). 

Содержание темы: Структура санаторно-курортного лечения. Детские 

санатории. Характеристика северных курортов. Противопоказания для 

назначения санаторно-курортного лечения. Бальнеотерапия: методики 

приема минеральных вод при различных заболеваниях. Пеллоидотерапия, 

показания и противопоказания к ее назначению. Алгоритм 

реабилитационной программы в условиях санатория. 

4) Медицинская реабилитация больных с сердечно- сосудистыми 

заболеваниями (2 часа). 

Содержание темы: Особенности применения средств 

немедикаментозных и нетрадиционных методов лечения при 

гипертонической болезни, ревмокардитах, пороках сердца. Применение 

средств ЛФК при заболеваниях сердечно- сосудистой системы. 

Физиотерапия при сердечно-сосудистых заболеваниях. 

5) Медицинская реабилитация при неврологических заболеваниях (2 

часа). 

Содержание темы: Основные клинические проявления при 

заболеваниях и повреждениях нервной системы. Особенности методик 

применения средств немедикаментозных и нетрадиционных методов 

лечения при заболеваниях центральной и периферической нервной системы. 

Этиология и патогенез, клиника ОНМК. Периоды течения. Основные 

рекомендации по уходу и реабилитации. Физиотерапия и ЛФК при 

неврологических заболеваниях. 

6) Общие основы рефлексотерапии (2 часа). 

Содержание темы: Место рефлексотерапевтической помощи в общей 

системе здравоохранения. Правовое регулирование. История РТ в России. 

Этика и деонтология в деятельности РТ. Доказательная медицина в 

рефлексотерапии. Нормативные акты в деятельности врача- 

рефлексотерапевта. Особенности строения и классификация акупунктурных 

точек и меридианов 

7) Методы восточной медицины (2 часа). 

Содержание темы: Краткий обзор основных теорий восточной 

медицины. Микроакупунктурные системы. Электропунктура. Су-джок 

терапия. Аурикулотерапия. Точечный массаж. Фармакопунктура. 

Фитотерапия. Аюрведа. Ароматерапия. 

8) Физическая реабилитация в травматологии, ортопедии 
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и хирургии (2 часа). Содержание темы: ЛФК при нарушениях осанки, 

сколиозе, плоскостопии. Средства немедикаментозных и 

нетрадиционных 

методов лечения в поэтапном лечении хирургических больных. 

Методики 

реабилитации при операциях на органах брюшной и грудной полости. 

Принципы организации и особенности методики ЛФК при переломах 

костей 

конечностей, позвоночника и костей таза. Оценка эффективности. 

Физиотерапия в ортопедии, хирургии и травматологии. 

V. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ КУРСА 

 

Практические занятия 

 

1) Организация физиотерпевтической службы в России. Физиотерапия 

в комплексной реабилитации больных (4 часа). 

Содержание темы: Физиотерапевтическое отделение (ФТО): 

организация, объем, направления деятельности. Роль физических факторов 

в реабилитационном процессе. Формы первичной медицинской 

документации ФТО. Особенности этики и деонтологии в физиотерапии. 

Физико- химические основы действия физических факторов. Основные 

подходы к лечебному использованию физических факторов. Особенности 

физиотерапии в педиатрии. Совместимость физиопроцедур, 

последовательность назначения. 

Классификация методов физиотерапии. Основные принципы подбора 

и дозировки. Противопоказания к назначению физиотерапии. 

Электролечение. Светолечение. Механические воздействия. Аэрозоль- и 

электроаэрозольтерапия, галотерапия. Водолечение. Бальнеотерапия. 

Лечение теплом и холодом. Грязелечение. 

2) Принципы применения лечебной физкультуры в восстановительном 

лечении (4 часа). 

Содержание темы: Классификация средств лечебной физкультуры. 

Основные принципы подбора и дозировки физической нагрузки. 

Противопоказания к назначению лечебной физкультуры. Порядок 

назначения лечебной гимнастики и оформление документации. 

Особенности ЛФК в реабилитации детей. Лечебный массаж: 

классификация, механизм действия, основные приемы массажа. Гимнастика 

и массаж детей первого года жизни. 
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3) Организация реабилитации больных с сердечно- сосудистыми 

заболеваниями (4 часов). Содержание темы: Особенности применения 

средств немедикаментозных и нетрадиционных методов лечения при 

гипертонической болезни, вегето-сосудистой дистонии, ревмокардитах, 

пороках сердца. Применение средств ЛФК при заболеваниях сердечно- 

сосудистой системы. Физиотерапия при сердечно-сосудистых заболеваниях 

4) Медицинская реабилитация при патологии желудочно- кишечного 

тракта и заболеваниях, вызванных нарушением обмена веществ (4 часа). 

Содержание темы: Задачи, показания и противопоказания к назначению 

средств немедикаментозных и нетрадиционных методов лечения при 

заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Клинико- физиологическое 

обоснование применения средств кинезотерапии при дискинезии 

желчевыводящих путей и толстого кишечника. Частные методики лечебной 

гимнастики при висцероптозах. Использование средств медицинской 

реабилитации при ожирении и сахарном диабете. Физиотерапия при 

патологии желудочно-кишечного тракта и заболеваниях, вызванных 

нарушением обмена веществ. 

5) Физическая реабилитация в травматологии, ортопедии 

и хирургии (4 часа). Содержание темы: ЛФК при нарушениях осанки, 

сколиозе,    плоскостопии.    Средства   немедикаментозных    и 

нетрадиционных 

методов лечения в поэтапном лечении хирургических больных. 

Методики 

реабилитации при операциях на органах брюшной и грудной полости. 

Принципы организации и особенности методики ЛФК при переломах 

костей 

конечностей, позвоночника и костей таза. Оценка эффективности. 

Физиотерапия в ортопедии, хирургии и травматологии 

6) Организация реабилитации при заболеваниях органов дыхания (4 

часа). Содержание темы: Клинико-физиологическое обоснование 

применения средств немедикаментозных и нетрадиционных методов 

лечения в комплексном лечении острых и хронических заболеваний легких. 

Особенности методик лечения при пневмониях, бронхиальной астме, 

бронхоэктатической болезни, муковисцидозе. Обучение методике 

дренажной гимнастики, звуковой гимнастики. Методы оценки 

эффективности средств медицинской реабилитации при заболеваниях 

органов дыхания. Применение средств ЛФК при патологии легких. 

Физиотерапия при заболеваниях органов дыхания. 
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часа). 

7) Медицинская реабилитация при неврологических заболеваниях (4 

 

Содержание темы: Особенности методик применения средств 

немедикаментозных и нетрадиционных методов лечения при заболеваниях 

периферической нервной системы (невропатии). Основные рекомендации по 

уходу и реабилитации. Физическая реабилитация при детском церебральном 

параличе. Физиотерапия при неврологических заболеваниях 

8) Основы рефлексотерапии (4 часа). 

Место рефлексотерапевтической помощи в общей системе 

здравоохранения. Правовое регулирование. История РТ в России. Этика и 

деонтология в деятельности РТ. Доказательная медицина в 

рефлексотерапии. Нормативные акты в деятельности врача- 

рефлексотерапевта. Особенности строения и классификация акупунктурных 

точек и меридианов 

9) Методы восточной медицины (4 часа). 

Краткий обзор основных теорий восточной медицины. 

Микроакупунктурные системы. Электропунктура. Су-джок терапия. 

Аурикулотерапия. Точечный массаж. Фармакопунктура. Фитотерапия. 

Аюрведа.Ароматерапия 

Лабораторные занятия 

 

Не предусмотрены 

VI. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Самостоятельная работа определяется как индивидуальная или 

коллективная учебная деятельность, осуществляемая без непосредственного 

руководства педагога, но по его заданиям и под его контролем. 

Самостоятельная работа – это познавательная учебная деятельность, когда 

последовательность мышления студента, его умственных и практических 

операций и действий зависит и определяется 

самим студентом. 

Самостоятельная работа студентов способствует развитию 

самостоятельности, ответственности и организованности, творческого 

подхода к решению проблем учебного и профессионального уровней, что в 

итоге приводит к развитию навыка самостоятельного планирования и 

реализации деятельности. 

Целью  самостоятельной  работы  студентов  является  овладение 
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необходимыми компетенциями по своему направлению подготовки, 

опытом творческой и исследовательской деятельности. 

Формы самостоятельной работы студентов: 

- работа с основной и дополнительной литературой, интернет- 

ресурсами; 

- самостоятельное ознакомление с лекционным материалом, 

представленным на электронных носителях, в библиотеке 

образовательного учреждения; 

- подготовка реферативных обзоров источников периодической печати, 

опорных конспектов, заранее определенных преподавателем; 

- поиск информации по теме с последующим ее представлением в 

аудитории в форме доклада, презентаций; 

- подготовка к выполнению аудиторных контрольных работ; 

- выполнение домашних контрольных работ; 

- выполнение тестовых заданий, решение задач; 

- составление кроссвордов, схем; 

- подготовка сообщений к выступлению на семинаре, конференции; 

- заполнение рабочей тетради; 

- написание эссе, курсовой работы; 

- подготовка к деловым и ролевым играм; 

- составление резюме; 

- подготовка к зачетам и экзаменам; 

- другие виды деятельности, организуемые и осуществляемые 

образовательным учреждением и органами студенческого самоуправления 

VII. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ И ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основная литература 

(электронные и печатные издания) 

1. Ильина, И. В. Медицинская реабилитация : учебник для вузов / И. 

В. Ильина. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 276 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00383-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/451200 

2. Ильина, И. В. Медицинская реабилитация. Практикум : учебное 

пособие для вузов / И. В. Ильина. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

393 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01250-7. — Текст : 

электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL: 
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https://urait.ru/bcode/452961 

3. Пономаренко, Г. Н. Реабилитация инвалидов : национальное 

руководство. Краткое издание / под ред. Г. Н. Пономаренко. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-5618-7. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970456187.html 

4. Федорова, Т. Н. Разработка и реализация индивидуальной 

программы реабилитации больного/инвалида : учебное пособие / Т. Н. 

Федорова, А. Н. 

Налобина. — Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 510 c. — ISBN 978- 

5-4497- 0001-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/82674.html 

Дополнительная литература: 

1. Медицинская реабилитация. Практикум: учебное пособие для вузов 

помедицинским направлениям и специальностям / И. В. Ильина. Москва: 

Юрайт,  2016. - 393 с.  

2. Шеланов А.Б. Восстановительная медицина в спорте [Электронный 

ресурс] / А.Б. Шеланов. — Электрон. текстовые данные. — Ижевск: 

Регулярная и хаотическая динамика, Институт компьютерных 

исследований, 2016. — 136 c. — 978-5-4344-0334-4. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/69344.html 

3. Основы реабилитации : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / М. А. Еремушкин. Москва : Академия, 

2015.206с. 

4. Епифанов, В. А. Реабилитация в неврологии / Епифанов В. А. , 

Епифанов А. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с.  

 

5. Епифанов, В. А. Реабилитация в травматологии и ортопедии / В. А. 

Епифанов, А. В. Епифанов. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с. 

 

Электронно-библиотечные ресурсы и системы, информационные и 

справочно-правовые системы: 

 

1. Цифровой образовательный ресурс IPRsmart 

2. Образовательная платформа «Юрайт» 

3. Справочно-правовая система «Консультант студента» 

http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970456187.html
http://www.iprbookshop.ru/82674.html
http://www.iprbookshop.ru/69344.html
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VIII. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Учебные занятия по дисциплине проводятся в помещениях, 

оснащенных соответствующим оборудованием и программным 

обеспечением. Перечень материально-технического обеспечения 

дисциплины приведен в таблице. 

 

Таблица - Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

 

Наименование специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

 

Учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

лабораторного и семинарского 

типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации № 26, 

ул. Пограничная 4, г. 

Петропавловск-Камчатский 

 

 

Основное оборудование: 

специализированная учебная мебель; 

проектор, экран; эксклюзивная 

документ камера; моноблок AQUARIUS 

с выходом в сеть Интернет и доступом к 

ЭБС – 20 шт.; компьютер QUARIUS с 

выходом в сеть Интернет и доступом к 

ЭБС – 1 шт.; МФУ – 1 шт.; интерактивная 

панель Lumien – 1 шт.; комплект учебного 

оборудования типовой 

«Криптографические системы» – 1 шт.; 

типовой комплект учебного оборудования 

«Сетевая безопасность» SECURITY – 1 

шт.; доска подвижная маркерно/меловая – 

1 шт. 

Используемое ПО: Microsoft Windows 10 

(Лицензия ООО «Софистика» № 324 от 

20.12.2018); Microsoft Office (Лицензия 

ООО «Софистика» № 324 от 20.12.2018); 

Антивирус Касперский  (Лицензия № 

0746B44B-A287-49F3-A1D7-

77761279BB3E). 

GIMP; 7-ZIP; Anaconda; Google Chrome; 

Kdenlive; MySQL Workbench; Mobirise4; 

Firefox; NetEmul; ProjectLibre; Python; 

Ramus Educational; Scilab; TexLive; 

TexMaker; Acrobat Reader; Qt Designer; 

Corvid EVAL; DBeaver; Dev-C++; 



33  

PostgreSQL; Visual Studio; Yandex; 

КОМПАС-3D LT 

 


