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1. Контрольно-измерительные материалы текущего контроля 
 

1.1 Формы текущего контроля: 

 выполнение практических заданий; 

 сдача контрольных нормативов. 
 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
 

1 курс, 1 семестр 
 

№ Тема 
Кол-во 

часов 

Компете

нции 
Форма текущего контроля 

МОДУЛЬ 1. ВОЛЕЙБОЛ 

1 
Основы техники безопасности на 

занятиях волейболом 
6 УК-7 выполнение практических заданий 

2 

Общеподготовительные и 

специальные упражнения в 

волейболе 

10 УК-7 выполнение практических заданий 

3 
Стойка волейболиста и 

передвижение по площадке 
10 УК-7 выполнение практических заданий 

4 Верхняя и нижняя подачи 10 УК-7 выполнение практических заданий 

5 Верхняя и нижняя передачи мяча 10 УК-7 выполнение практических заданий 
 

1 курс, 2 семестр 
 

№ Тема 
Кол-во 

часов 

Компет

енции 
Форма текущего контроля 

МОДУЛЬ 1. ВОЛЕЙБОЛ 

1 
Перемещение к месту встречи с 

мячом, вынос рук 
8 УК-7 выполнение практических заданий 

2 Подача в прыжке 8 УК-7 выполнение практических заданий 

3 
Прием мяча одной рукой с 

последующим падением 
10 УК-7 выполнение практических заданий 

4 Освоение нападающего удара 10 УК-7 выполнение практических заданий 

5 Учебная игра. 8 УК-7 учебная игра 

6 Сдача контрольных нормативов. 2 УК-7 сдача контрольных нормативов 
 

 

2 курс, 3 семестр 
 

№ Тема 
Кол-во 

часов 

Компет

енции 
Форма текущего контроля 

МОДУЛЬ 1. ВОЛЕЙБОЛ 

1 
Одиночная блокировка нападающего 

удара 
4 УК-7 выполнение практических заданий 

2 
Парная блокировка нападающего 

удара 
6 УК-7 выполнение практических заданий 

3 
Приём мяча сверху двумя руками с 

последующим падением на спину 
6 УК-7 выполнение практических заданий 

4 
Совершенствование верхней и 

нижней передачи 
6 УК-7 выполнение практических заданий 

5 
Совершенствование перемещений с 

выносом рук 
6 УК-7 выполнение практических заданий 
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6 

Совершенствование верхней и 

нижней «прямой» и «боковой»  

подачи 

6 УК-7 выполнение практических заданий 

7 Учебная игра. 6 УК-7 учебная игра 
 

2 курс, 4 семестр 
 

№ Тема 
Кол-во 

часов 

Компет

енции 
Форма текущего контроля 

МОДУЛЬ 1. ВОЛЕЙБОЛ 

1 
Обучение отбиванию мяча кулаком 

от верхнего края сетки  
6 УК-7 выполнение практических заданий 

2 Игра по правилам 6 УК-7 учебная игра 

3 Комбинации игры в нападении 6 УК-7 выполнение практических заданий 

4 Комбинации игры в защите 6 УК-7 выполнение практических заданий 

5 
Совершенствование тактики игры в 

защите 
6 УК-7 выполнение практических заданий 

6 Учебная игра. 6 УК-7 учебная игра 

7 Сдача контрольных нормативов. 4 УК-7 сдача контрольных нормативов 
 

3 курс, 5 семестр 
 

№ Тема 
Кол-во 

часов 

Компет

енции 
Форма текущего контроля 

МОДУЛЬ 1. ВОЛЕЙБОЛ 

1 
Обучение прямому нападающему 

удару, совершенствование навыка 
4 УК-7 выполнение практических заданий 

2 
Совершенствование одиночного 

блокирования 
6 УК-7 выполнение практических заданий 

3 Техника нападения и защиты 6 УК-7 выполнение практических заданий 

4 Игра по правилам 6 УК-7 выполнение практических заданий 

5 
Совершенствование  отбивания мяча 

кулаком от верхнего края сетки 
6 УК-7 выполнение практических заданий 

6 
Совершенствование прямого 

нападающего удара 
6 УК-7 выполнение практических заданий 

7 Учебная игра. 6 УК-7 учебная игра 

 

3 курс, 6 семестр 
 

№ Тема 
Кол-во 

часов 

Компет

енции 
Форма текущего контроля 

МОДУЛЬ 1. ВОЛЕЙБОЛ 

1 Отработка техники игры в волейбол 6 УК-7 выполнение практических заданий 

2 Тактика игры в защите 6 УК-7 выполнение практических заданий 

3 Тактика игры в нападении 6 УК-7 выполнение практических заданий 

4 
Совершенствование изученных 

приемов в учебных игра 
6 УК-7 выполнение практических заданий 

5 Игра по правилам 6 УК-7 учебная игра 

6 Учебная игра. 8 УК-7 учебная игра 

7 Сдача контрольных нормативов. 2 УК-7 сдача контрольных нормативов 
 

4 курс, 7 семестр 
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№ Тема 
Кол-во 

часов 

Компет

енции 
Форма текущего контроля 

МОДУЛЬ 1. ВОЛЕЙБОЛ 

1 Отработка техники игры в волейбол 6 УК-7 выполнение практических заданий 

2 
Совершенствование изученных 

приемов в учебных игра 
10 УК-7 выполнение практических заданий 

3 Игра по правилам 10 УК-7 учебная игра 

4 Учебная игра. 10 УК-7 учебная игра 
 

4 курс, 8 семестр 
 

№ Тема 
Кол-во 

часов 

Компет

енции 
Форма текущего контроля 

МОДУЛЬ 1. ВОЛЕЙБОЛ 

1 Отработка техники игры в волейбол 10 УК-7 выполнение практических заданий 

2 
Совершенствование изученных 

приемов в учебных игра 
10 УК-7 выполнение практических заданий 

3 Игра по правилам 10 УК-7 выполнение практических заданий 

4 Сдача контрольных нормативов. 10 УК-7 сдача контрольных нормативов 
 

Компетенция ПК-1 формируется в рамках СРС, см.РПД. 

2.2 Задания текущего контроля 

 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
 

1 курс, 1 семестр 

МОДУЛЬ 1. ВОЛЕЙБОЛ 
 

1 Основы техники безопасности на занятиях волейболом 

2 Общеподготовительные и специальные упражнения в волейболе 

3 Стойка волейболиста и передвижение по площадке 

4 Верхняя и нижняя подачи 

5 Верхняя и нижняя передачи мяча 
 

1 курс, 2 семестр 

МОДУЛЬ 1. ВОЛЕЙБОЛ 
 

1 Перемещение к месту встречи с мячом, вынос рук 

2 Подача в прыжке 

3 Прием мяча одной рукой с последующим падением 

4 Освоение нападающего удара 

5 Учебная игра. 

6 Сдача контрольных нормативов. 

2 курс, 3 семестр 

МОДУЛЬ 1. ВОЛЕЙБОЛ 
 

1 Одиночная блокировка нападающего удара 

2 Парная блокировка нападающего удара 

3 Приём мяча сверху двумя руками с последующим падением на спину 

4 Совершенствование верхней и нижней передачи 

5 Совершенствование перемещений с выносом рук 

6 Совершенствование верхней и нижней «прямой» и «боковой»  подачи 

7 Учебная игра. 
 

2 курс, 4 семестр 

МОДУЛЬ 1. ВОЛЕЙБОЛ 
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1 Обучение отбиванию мяча кулаком от верхнего края сетки  

2 Игра по правилам 

3 Комбинации игры в нападении 

4 Комбинации игры в защите 

5 Совершенствование тактики игры в защите 

6 Учебная игра. 

7 Сдача контрольных нормативов. 
 

3 курс, 5 семестр 

МОДУЛЬ 1. ВОЛЕЙБОЛ 

1 Обучение прямому нападающему удару, совершенствование навыка 

2 Совершенствование одиночного блокирования 

3 Техника нападения и защиты 

4 Игра по правилам 

5 Совершенствование  отбивания мяча кулаком от верхнего края сетки 

6 Совершенствование прямого нападающего удара 

7 Учебная игра. 
 

3 курс, 6 семестр 

МОДУЛЬ 1. ВОЛЕЙБОЛ 
 

1 Отработка техники игры в волейбол 

2 Тактика игры в защите 

3 Тактика игры в нападении 

4 Совершенствование изученных приемов в учебных игра 

5 Игра по правилам 

6 Учебная игра. 

7 Сдача контрольных нормативов. 
 

4 курс, 7 семестр 

МОДУЛЬ 1. ВОЛЕЙБОЛ 
 

1 Отработка техники игры в волейбол 

2 Совершенствование изученных приемов в учебных игра 

3 Игра по правилам 

4 Учебная игра. 
 

4 курс, 8 семестр 

МОДУЛЬ 1. ВОЛЕЙБОЛ 
 

1 Отработка техники игры в волейбол 

2 Совершенствование изученных приемов в учебных игра 

3 Игра по правилам 

4 Сдача контрольных нормативов. 

3. Критерии оценивания по формам текущего контроля 

Определение уровня достижения планируемых результатов освоения дисциплины (модуля) 

осуществляется посредством оценки уровня сформированности компетенции и оценки уровня 

успеваемости обучающегося. 
 

Критерии оценивания уровня сформированности компетенций  

и оценки уровня успеваемости обучающегося 

Текущий контроль 

Уровень 

сформированности 

компетенции 

Уровень освоения 

дисциплины (оценка) 

Форма 

контроля 

Выполнение нормативов, 

практических заданий 

Критерии оценивания 
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Высокий Отлично  Выполнено от 91 до 100 % заданий 

Базовый Хорошо  Выполнено от 76 до 90 % заданий 

Пороговый Удовлетворительно  Выполнено от 50 до 75 % заданий 

Компетенции не 

сформированы 
Неудовлетворительно  Выполнено менее 50 % заданий 

 

4. Контрольно-измерительные материалы промежуточного контроля (аттестации) 
 

4.1 Формы промежуточного контроля (аттестации): 

 зачет. 
 

ПК-1  

Способен осваивать и 

использовать теоретические 

знания и практические умения и 

навыки в предметной области при 

решении профессиональных 

задач. 

ПК-1.1. Знает структуру, состав и дидактические 

единицы предмета; научно-теоретические основы 

предметной области; основные технологии предметной 

области. 

ПК-1.2 Формулирует цели и задачи преподавания по 

предмету в соответствии с требованиями ФГОС и 

учётом особенностей обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями; подбирает и 

применяет адекватные поставленным целям и задачам 

современные научно обоснованные средства и методы и 

формы обучения, технологии воспитания обучения; 

организует и осуществляет контроль и оценку учебных 

достижений, текущих и итоговых результатов освоения 

предметной области. 

ПК-1.3 Владеет навыками отбора учебного содержания 

занятий по предмету для реализации в различных 

формах обучения в соответствии с требованиями ФГОС; 

навыками организации и проведения занятий по 

предмету, а также оценки их эффективности в 

соответствии с требованиями ФГОС, содержанием 

действующих программ и спецификой контингента 

занимающихся; навыками использования 

профессиональной терминологии, речи и жестикуляции 

в процессе занятий. 

УК-7. Способен поддерживать 

должный уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности 

УК 7.1. Поддерживает должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности и 

соблюдает нормы здорового образа жизни.  

УК 7.2. Использует основы физической культуры для 

осознанного выбора здоровьесберегающих технологий с 

учётом внутренних и внешних условий реализации 

конкретной профессиональной деятельности. 

УК 7.3. Соблюдает и пропагандирует нормы здорового 

образа жизни в различных жизненных ситуациях и в 
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профессиональной деятельности. 

 

4.2 Перечень вопросов на зачет 
 

Семестры: 2,4,6  

Практическая часть: сдача контрольных нормативов по модулю. 
 

Семестр: 8 
 

Теоретичная часть: 

1. Общеподготовительные и специальные упражнения в волейболе.  

2. Стойка волейболиста и передвижение по площадке.  

3. Верхняя и нижняя подачи.  

4. Верхняя и нижняя передачи мяча.  

5. Перемещение к месту встречи с мячом, вынос рук.  

6. Подача в прыжке.  

7. Прием мяча одной рукой с последующим падением.  

8. Освоение нападающего удара.  

9. Одиночная блокировка нападающего удара.  

10. Парная блокировка нападающего удара. 

11. Приём мяча сверху двумя руками с последующим падением на спину.  

12. Совершенствование верхней и нижней передачи. 

13. Совершенствование перемещений с выносом рук. 

14. Совершенствование верхней и нижней «прямой» и «боковой» подачи.  

15. Обучение отбиванию мяча кулаком от верхнего края сетки. 

16. Игра по правилам.  

17. Комбинации игры в нападении. 

18. Комбинации игры в защите. 

19. Совершенствование тактики игры в защите.  

20. Обучение прямому нападающему удару, совершенствование навыка.  

21. Совершенствование одиночного блокирования.  

22. Техника нападения и защиты. 

23. Игра по правилам.  

24. Совершенствование отбивания мяча кулаком от верхнего края сетки.  

25. Совершенствование прямого нападающего удара. 

26. Отработка техники игры в волейбол.  

27. Тактика игры в защите. 

28. Тактика игры в нападении. 

29. Совершенствование изученных приемов в учебных играх.  

30. Игра по правила. 

Практическая часть: сдача контрольных нормативов по модулю. 
 

5. Формы и критерии оценивания учебной деятельности студента 

Определение уровня достижения планируемых результатов освоения дисциплины (модуля) 

осуществляется посредством оценки уровня сформированности компетенции и оценки уровня 

успеваемости обучающегося. 
 

Критерии оценивания уровня сформированности компетенций  

и оценки уровня успеваемости обучающегося 
 

Уровень  

сформированности 

компетенции 

Уровень освоения 

дисциплины 

(оценка) 

Форма контроля Зачет 

Критерии оценивания  

Высокий зачтено 
Продемонстрированы глубокие знания программного 

материала, а также сформированность всех 
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дескрипторов компетенции: знаний, умений, навыков. 

Применение умений и навыков уверенное. 

Базовый зачтено 

Продемонстрированы глубокие знания программного 

материала, а также успешная сформированность 

дескрипторов компетенции: знаний, умений, навыков. 

Вместе с тем, студентом допущены ошибки, имеет 

место пробелы в умениях и навыках. 

Пороговый зачтено 

Продемонстрированы не достаточные знания 

программного материала. Сформированы дескрипторы 

компетенции: знания, умения, навыки порогового 

уровня. 

Компетенции не 

сформированы 
не зачтено 

Дескрипторы компетенции: знания, умения, навыки не 

сформированы (теоретические знания разрознены, 

умения и навыки отсутствуют) // Либо ответ на вопрос 

полностью отсутствует или студент отказывается от 

ответа (выполнения практического задания). 
 


