
2  

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования 

«Камчатский государственный университет имени Витуса Беринга» 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (КУРСА, 

МОДУЛЯ) 

Б1.В.08 «Сексуальное здоровье мужчины и женщины» 

31.05.01 Лечебное дело 

Форма обучения: очная 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования 

- специалитет по специальности 31.05.01 Лечебное дело (приказ Минобрнауки 

России от 12.08.2020 г. № 988) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Петропавловск-Камчатский 

 2026 г. 

 

 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Ребковец Ольга Александровна
Должность: И.о. ректора
Дата подписания: 25.03.2026 02:07:56
Уникальный программный ключ:
e789ec8739030382afc5ebff702928adf1af5cfb



3  

I. Цели и задачи освоения дисциплины: 

Цель: 

Усвоение студентами информации о психосексуальном развитии 

человека, сексуальном здоровье, культуре интимных отношений, сохранении 

репродуктивного здоровья путем профилактики инфекций, передаваемых 

половым путем (ИППП) и нежелательной беременности; подготовка 

квалифицированного специалиста для пропаганды знаний о сохранении 

сексуального и репродуктивного здоровья. 

Задачи: 

1. Обучение студентов анатомо-физиологическим особенностям 

мужского и женского организма. 

2. Привить основы гигиены пола и половой жизни 

3. Дать понятие основ сексуального здоровья человека 

4. Ознакомить с современными методами контрацепции. 

5. Обучить профилактике сексуально-трансмиссивных заболеваний. 

6. Ознакомить с основами брака и семейной жизни 

Профессиональные компетенции студентов, индикаторы их 

достижения и результаты обучения по дисциплине 
 

 

 

Код и наименование 

компетенции (результат 

освоения) 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Наименование показателя 

оценивания (результата обучения 

по дисциплине) 

ПК-4 Готов к сбору и анализу 

жалоб пациента, данных его 

анамнеза, результатов 

физикального обследования, 

лабораторных, 

инструментальных, 

патологоанатомических и 

иных исследований в целях 

распознавания состояния или 

установления факта наличия 

или отсутствия заболевания в 

соответствии с действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской помощи с 

 

 

 

 

 

ПК-4.3 Умеет обосновывать 

необходимость и объем 

лабораторного и 

инструментального 

обследования пациента, 

необходимость направления 

пациента на консультации к 

врачам-специалистам 

Знает: объем лабораторного и 

инструментального обследования 

пациента, необходимость 

направления пациента на 

консультации к врачам- 

специалистам в целях 

распознавания состояния или 

установления факта наличия или 

отсутствия заболевания в 

соответствии с действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи. 

 

Умеет: обосновывать 
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учетом стандартов 

медицинской помощи 

 необходимость и объем 

лабораторного и 

инструментального обследования 

пациента, необходимость 

направления пациента на 

консультации к врачам- 

специалистам в целях 

распознавания состояния или 

установления факта наличия или 

отсутствия заболевания в 

соответствии с действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи. 

Владеет: самостоятельного 

определения объема 

лабораторного и 

инструментального обследования 

пациента, необходимостью 

направления пациента на 

консультации к врачам 

специалистам в целях 

распознавания состояния или 

установления факта наличия или 

отсутствия заболевания в 

соответствии с действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи. 

II. Трудоёмкость дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачётных единиц (72 

академических часов). 

III. Структура дисциплины 

Форма обучения: - очная 
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Таблица - Структура дисциплины 
 

 

 

 

№ 

 

 

Наименование темы 

дисциплины 

 

 

 

Семестр 

 

 

 

Вид работы 

 

 

Количество 

часов 

 

Формы 

промежуточ 

ной 

аттестации 

 

 

Результаты 

обучения 

 

1 

Пол человека и 

определяющие его 

факторы 

 

4 
Лекционные 

занятия 

 

2 

  

ПК-4.3 

 

2 

Сексуальное здоровье 

человека. Гигиена пола 

и половой жизни 

 

4 
Лекционные 

занятия 

 

2 

  

ПК-4.3 

 

 

3 

Профилактика 

нежелательной 

беременности – 

современные 

методы контрацепции 

 

 

4 

 

Лекционные 

занятия 

 

 

2 

  

 

ПК-4.3 

 

4 

Сексуальная культура и 

инфекции, 

передаваемые половым 

путем 

 

4 

 

Лекционные 

занятия 

 

2 

 
 

ПК-4.3 

 

5 

Пол человека и 

определяющие его 

факторы. Понятие о 

половом диморфизме 

 

4 

 

Практически 

е занятия 

 

4 

 
 

ПК-4.3 

6 Сексуальное здоровье 4 
Практически 

е занятия 
4 

 
ПК-4.3 

 

7 

Профилактика 

нежелательной 

беременности 

 

4 
Практически 

е занятия 

 

4 

  

ПК-4.3 

 

8 

Инфекции, 

передаваемые половым 

путем 

 

4 
Практически 

е занятия 

 

4 

  

ПК-4.3 

9 Итоговое 4 
Практически 

е занятия 
2 

 
ПК-4.3 

10 Сексуальное здоровье 4 
Самостоятел 
ьная работа 

46 
 

ПК-4.3 

11 Зачет 4 Зачет 0 Зачет ПК-4.3 

- Итого 4 - 72 Зачет - 

IV. СОДЕРЖАНИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ КУРСА 

1) Пол человека и определяющие его факторы 

2) Сексуальное здоровье человека. Гигиена пола и половой жизни 

3) Профилактика нежелательной беременности – современные 

методы контрацепции 

4) Сексуальная культура и инфекции, передаваемые половым 

путем 
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V. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ КУРСА 

 

Практические занятия 

 

1) Пол человека и определяющие его факторы. Понятие о половом 

диморфизме 

2) Сексуальное здоровье 

3) Профилактика нежелательной беременности 

4) Инфекции, передаваемые половым путем 

5) Итоговое 

Лабораторные занятия 

 

Не предусмотрены 

VI. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

В РПД представлено основное содержание тем, оценочные средства: 

термины и понятия, необходимые для освоения дисциплины. 

В ходе усвоения курса «Сексуальное здоровье мужчины и женщины» 

студенту предстоит проделать большой объем самостоятельной работы, в 

которую входит подготовка к семинарским занятиям и написание реферата. 

Практические занятия помогают студентам глубже усвоить учебный 

материал, приобрести навыки творческой работы над документами и 

первоисточниками. 

Планы практических занятий, их тематика, рекомендуемая литература, 

цель и задачи ее изучения сообщаются преподавателем на вводных занятиях 

или в учебной программе по данной дисциплине. 

Прежде чем приступить к изучению темы, необходимо ознакомиться с 

основными вопросами плана практического занятия и списком рекомендуемой 

литературы. 

Начиная подготовку к практическому занятию, необходимо, прежде 

всего, обратиться к конспекту лекций, разделам учебников и учебных пособий, 

чтобы получить общее представление о месте и значении темы в изучаемом 

курсе. Затем поработать с дополнительной литературой, сделать записи по 

рекомендованным источникам. 

В процессе изучения рекомендованного материала, необходимо понять 

построение изучаемой темы, выделить основные положения, проследить их 

логику и тем самым вникнуть в суть изучаемой проблемы. 
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Необходимо вести записи изучаемого материала в виде конспекта, что, 

наряду со зрительной, включает и моторную память и позволяет накапливать 

индивидуальный фонд подсобных материалов для быстрого повторения 

прочитанного, для мобилизации накопленных знаний. Основные формы записи: 

план (простой и развернутый), выписки, тезисы. 

В процессе подготовки важно сопоставлять источники, продумывать 

изучаемый материал и выстраивать алгоритм действий, тщательно продумать 

свое устное выступление. 

На практическом занятии каждый его участник должен быть готовым 

к выступлению по всем поставленным в плане вопросам, проявлять 

максимальную активность при их рассмотрении. Выступление должно быть 

убедительным и аргументированным, не допускается и простое чтение 

конспекта. Важно проявлять собственное отношение к тому, о чем говорится, 

высказывать свое личное мнение, понимание, обосновывать его и делать 

правильные выводы из сказанного. При этом можно обращаться к записям 

конспекта и лекций, непосредственно к первоисточникам, использовать знание 

монографий и публикаций, факты и наблюдения современной жизни и т. д. 

Студент, не успевший выступить на практическом занятии, может 

предъявить преподавателю для проверки подготовленный конспект и, если 

потребуется, ответить на вопросы преподавателя по теме практического 

занятия для получения зачетной оценки по данной теме. 

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине «Сексуальное здоровье мужчины и женщины» 

включает в себя: 

- характеристика заданий для самостоятельной работы студентов и 

методические рекомендации по их выполнению; 

- требования к представлению и оформлению результатов 

самостоятельной работы; 

- критерии оценки выполнения самостоятельной работы. 
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VII. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ И ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основная литература 

1. Физиология человека: Атлас динамических схем [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / К.В. Судаков, В.В. Андрианов, Ю.Е. Вагин, И.И. 

Киселев. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432341.html 

2. Гигиена детей и подростков [Электронный ресурс] : учебник / Кучма 

В.Р. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970434987.html 

Дополнительная литература 

1. Биоэтика. Этические и юридические документы, нормативные акты 

[Электронный ресурс] / И. А. Шамов, С. А. Абусуев - М. : ГЭОТАР□Меди 2014. 

- http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970429754.html 

2. Грудное вскармливание [Электронный ресурс] : учебное пособие / Т.Н. 

Углева, А.Н. Дурыгин - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 

http://www.studmedlib.ru/book/06-COS-2406.html 

Электронные ресурсы 

1. Обучающие тесты для студентов лечебного факультета 

[Электронный ресурс]/ — Электрон.текстовые данные. Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/6171.html.— ЭБС «IPRbooks» / 

http://www.iprbookshop.ru/6171 

2. Акушерство [Электронный ресурс] / Цхай В.Ф. - М. : ГЭОТАР- 

Медиа, 2012. - http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970421079.html 

3. MED-EDU.ru - Медицинский портал / 

http://www.medvideo.org/surgery/ 

4. http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970421161.html 

5. ЭБС «Университетская библиотека online». http://www.biblioclub.ru/ 

6. ЭБС «Консультант студента». http://www.studmedlib.ru/ 

7. КонсультантПлюс.http://www.consultant.ru/ 

 

Электронно-библиотечные ресурсы и системы, информационные и 

справочно-правовые системы: 

1. Цифровой образовательный ресурс IPRsmart 

2. Образовательная платформа «Юрайт» 

3. Справочно-правовая система «Консультант студента» 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432341.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970434987.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970429754.html
http://www.studmedlib.ru/book/06-COS-2406.html
http://www.iprbookshop.ru/6171.html
http://www.iprbookshop.ru/6171
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970421079.html
http://www.medvideo.org/surgery/
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970421161.html
http://www.biblioclub.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.consultant.ru/
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VIII. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Учебные занятия по дисциплине проводятся в помещениях, оснащенных 

соответствующим оборудованием и программным обеспечением. Перечень 

материально-технического обеспечения дисциплины приведен в таблице. 

 

Таблица - Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

 

Наименование специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

 

 

Учебная аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского 

типа, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации № 32. 

 
683032, Камчатский край, г. Петропавловск-
Камчатский, ул. Пограничная д. 4, 
40,7 кв. м., № 32 

 

Основное оборудование: мебель учебная; рабочая 

станция с выходом в сеть Интернет и доступом к 

ЭБС – 12 шт.; мультимедийный проектор – 1 шт.; 

интерактивная панель Lumien – 1 шт. 

Используемое ПО: Microsoft Windows 10 

(Лицензия ООО «Софистика» № 324 от 

20.12.2018); Microsoft Office (Лицензия ООО 

«Софистика» № 324 от 20.12.2018); Антивирус 

Касперский (Лицензия LLC Legion (Легион ООО) 

№ 2922-220210-124928-673-699); 7-ZIP; Corvid 

EVAL; Dev-C++; Google Chrome; Python; Scilab; 

TexLive; TexMaker; Visual Studio. 

 

Учебная аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского 

типа, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации № 31. 

 
683032, Камчатский край,  
г. Петропавловск-Камчатский,  
ул. Пограничная  
д. 4, 
60,8 кв.м., № 31 

Основное оборудование: мебель учебная; кафедра 

настольная – 1 шт.; доска классная трёхстворчатая – 

1 шт.; ноутбук – 1 шт.; интерактивная доска с 

мультимедийным проектором – 1 шт. 

Используемое ПО: Microsoft Windows 10 

(Лицензия ООО «Софистика» № 324 от 

20.12.2018); Microsoft Office (Лицензия ООО 

«Софистика» № 324 от 20.12.2018); Антивирус 

Касперский  (Лицензия № 0746B44B-A287-49F3-

A1D7-77761279BB3E). 



1
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Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных 

систем: 

1. Обучающие тесты для студентов лечебного факультета 

[Электронный ресурс]/ — Электрон.текстовые данные. Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/6171.html.— ЭБС «IPRbooks» / 

http://www.iprbookshop.ru/6171 

2. Акушерство [Электронный ресурс] / Цхай В.Ф. - М. : ГЭОТАР- 

Медиа, 2012. - http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970421079.html 

3. MED-EDU.ru - Медицинский портал / 

http://www.medvideo.org/surgery/ 

4. http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970421161.html 

5. ЭБС «Университетская библиотека online». 

http://www.biblioclub.ru/ 

6. ЭБС «Консультант студента». http://www.studmedlib.ru/ 

7. КонсультантПлюс.http://www.consultant.ru/ 

http://www.iprbookshop.ru/6171.html
http://www.iprbookshop.ru/6171
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970421079.html
http://www.medvideo.org/surgery/
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970421161.html
http://www.biblioclub.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.consultant.ru/

